
1 
ΜΑΤΘΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  

                                         Δ.Ι.Ε.Κ. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ  

 

 

 

 

Ειδικότητα : Βοηθός Βρεφονηπιοκόμων 

Μάθημα: Μουσικοκινητική Αγωγή  

 

 

 

B’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 

 
 

 

Ενεργητική  Ακρόαση  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΤΘΑΙΟΠΟΥΛΟΥ  



2 
ΜΑΤΘΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ 
 

Οι δραστηριότητες που βοηθούν στην σωστή ακρόαση είναι: 

 

1) Κινητικές δραστηριότητες  

α) Εκφραστική κίνηση 

β) Χορός 

γ) Παντομίμα  

δ) Ρυθμική κίνηση 

ε) Χορογραφία  

 

2) Εικαστικές δραστηριότητες 

α) Ζωγραφική  

β) Γραφικός συμβολισμός 

 

3) Δραστηριότητες με λόγο 

α) Αφήγηση 

β) Αυτοσχέδιες ιστορίες  

γ) Παραμύθια με Αφήγηση και αναπαράσταση  
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 

1. Τα παιδιά αποδίδουν με ελεύθερες χορευτικές κινήσεις ορισμένα μουσικά έργα που έχουν σχέση  

με κίνηση π.χ. (εκφραστική κίνηση, χορός): 

Σαιν- Σανς: Tο καρναβάλι των ζώων  

Στο καρναβάλι των ζώων κάποια ζώα είναι ιδανικά για τη διδασκαλία μουσικών εννοιών όπως: 

Χελώνα =αργά   (Tortoise  https://www.youtube.com/watch?v=wPHqJTpgo-U  ) 

Πουλιά = γρήγορα (Aivary   https://www.youtube.com/watch?v=mdO-lMpr8Sg  ) 

Ενυδρείο (αφρόψαρα) = ψηλά ( Aquarium  https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4  )  

Κύκνος = Λεγκάτο (δηλαδή ενωμένες νότες )  

(The Swan: https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q) 

Καγκουρό = Στακάτο (δηλαδή κοφτός ήχος) 

(kangaroo https://www.youtube.com/watch?v=8gjNhJ7l7Mk  ) 

Χατσατουριάν: O χορός των σπαθιών (https://www.youtube.com/watch?v=x7pEuc38NYw). 

Frédéric Chopin - 14 Waltzes (Rubinstein)  https://www.youtube.com/watch?v=tiTu6g2TqC8 ) 
 

2. Τα παιδιά ακούν μουσικά έργα που βασίζονται σε γνωστά παραμύθια ή μπαλέτο. Απομονώνουν 

ορισμένες σκηνές του έργου με έντονη δράση και τις αποδίδουν με παντομίμα ενώ συγχρόνως ακούν τη 

μουσική και καθοδηγούνται από αυτή. (παντομίμα) 

Tchaikovsky Nutcracker (Καρυοθραύστης) μπαλέτο 

«Η ιστορία αναφέρεται στο δώρο που έκανε στη μικρή Κλάρα ο νονός της, ο Ντροσελμάγιερ, την 
παραμονή των Χριστουγέννων σε μια μικρή Γερμανική πόλη. Ήταν ένας κινούμενος στρατιώτης, που 
λειτουργεί ως καρυοθραύστης. Όταν η γιορτή τελειώνει και οι καλεσμένοι φεύγουν, η Κλάρα μπαίνει στο 
ήσυχο σαλόνι για να κοιμίσει τον καρυοθραύστη. Καθώς το ρολόι χτυπά μεσάνυχτα, το κορίτσι 
αποκοιμάται και μεταφέρεται σε έναν παραμυθένιο κόσμο. Το Χριστουγεννιάτικο δέντρο μεγαλώνει 
μαγικά, όλα τα παιχνίδια, ανάμεσά τους και ο καρυοθραύστης, ζωντανεύουν και ρίχνονται στη μάχη με 
μεγάλα ποντίκια που εισβάλλουν στο δωμάτιο. Τελικά ο καρυοθραύστης κερδίζει τη μάχη και 
μεταμορφώνεται σε έναν όμορφο πρίγκιπα. 

Στη δεύτερη πράξη η Κλάρα και ο πρίγκιπας - Καρυοθραύστης ξεκινούν για ένα μαγικό ταξίδι. Περνούν 
από την Βασίλισσα του Χιονιού αλλά και από την χώρα των Ζαχαρωτών με την νεράιδα Ζαχαρένια. Η 
Κλάρα δεν θέλει να αποχωριστεί τον Καρυοθραύστη της, όμως την ημέρα των Χριστουγέννων καθώς 
ξυπνά κοντά στην οικογένειά της, το μόνο που κρατά στα χέρια της είναι ο Καρυοθραύστης, η κούκλα 
που της είχε χαρίσει ο νονός της».  

(Πηγή Wikipedia 

https://www.youtube.com/watch?v=wPHqJTpgo-U
https://www.youtube.com/watch?v=mdO-lMpr8Sg
https://www.youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE4
https://www.youtube.com/watch?v=3qrKjywjo7Q
https://www.youtube.com/watch?v=8gjNhJ7l7Mk
https://www.youtube.com/watch?v=x7pEuc38NYw
https://www.youtube.com/watch?v=tiTu6g2TqC8
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B8%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AD%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9_(%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BA%CE%B9_(%CE%B6%CF%89%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE
%B1%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82   ) 

Tchaikovsky Nutcracker Καρυοθραύστης   

( March No 2  https://www.youtube.com/watch?v=FG6G1VuTTzA ) 

( Russian Dance  https://www.youtube.com/watch?v=-3goZ00ESck ) 

(Tea (Chinese Dance)   https://www.youtube.com/watch?v=iiyx1m44nMM ) 

(Arabian Dance    https://www.youtube.com/watch?v=iLNytVwZq1w ) 

(Waltz of the Flowers (https://www.youtube.com/watch?v=QxHkLdQy5f0 ) 

(Dance of the Sugar Plum Fairy from The Nutcracker https://www.youtube.com/watch?v=zV1qLYukTH8  
 

Tchaikovsky Η λίμνη των κύκνων  

«Το παραμύθι αφηγείται τις αισθηματικές περιπέτειες ενός νέου πρίγκιπα και μιας όμορφης κοπέλας, 
την οποία ένας κακόβουλος μάγος μεταμορφώνει σε λευκό κύκνο. 

Η πριγκίπισσα Οντέτ και οι φίλες της περνούν τη ζωή τους παγιδευμένες στη μορφή του κύκνου από 
τότε που τις μάγεψε ο κακός μάγος Ρόθμπαρτ. Τα μάγια μπορεί να λύσει μόνο ο έρωτας, ο οποίος 
έρχεται με την όψη του ωραίου πρίγκιπα Ζίγκφριντ, που ορκίζεται να σώσει την Οντέτ. Ο Ρόθμπαρτ 
αποπειράται να τον ξεγελάσει και να τον παντρέψει με την κόρη του Οντίλ, το μαύρο κύκνο, που 
μοιάζει εκπληκτικά με την Οντέτ. 

Ο Ζίγκφριντ σύντομα γλιτώνει από την παγίδα του μάγου, παίρνει στην αγκαλιά του την αγαπημένη του 
και πετούν μαζί για τον ουρανό. Καθώς όμως δεν υπάρχει συγκεκριμένο κείμενο, υπάρχει και ένα 
δεύτερο τέλος, που θέλει τους δύο ερωτευμένους να πεθαίνουν». 

(Πηγή Wikipedia 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CF%84%CF%89%C
E%BD_%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BD%CF%89%CE%BD 

(Swan Lake https://www.youtube.com/watch?v=0rZeuI3J2gg ) 

( Dance of the Little Swans  https://www.youtube.com/watch?v=Xd2nTXsivHs ) 
 

 

3.Τα παιδιά ακούνε κάποιο μουσικό έργο και ζωγραφίζουν αφηρημένες ή συγκεκριμένες εικόνες ή 

και τη μουσική φόρμα του κομματιού.  

Mussorgsky - Pictures at an Exhibition – Bydlo (https://www.youtube.com/watch?v=ANkip8fVskc) 

Vivaldi, 4 Seasons (Spring) :https://www.youtube.com/watch?v=nSTRkWpHAg8 

(ζωγραφική) 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE%B1%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%B8%CF%81%CE%B1%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=FG6G1VuTTzA
https://www.youtube.com/watch?v=-3goZ00ESck
https://www.youtube.com/watch?v=iiyx1m44nMM
https://www.youtube.com/watch?v=iLNytVwZq1w
https://www.youtube.com/watch?v=QxHkLdQy5f0
https://www.youtube.com/watch?v=zV1qLYukTH8
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%8D%CE%B8%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%AF%CE%B3%CE%BA%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%BA%CE%BD%CE%BF%CF%82_(%CF%80%CF%84%CE%B7%CE%BD%CF%8C)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://www.youtube.com/watch?v=0rZeuI3J2gg
https://www.youtube.com/watch?v=Xd2nTXsivHs
https://www.youtube.com/watch?v=ANkip8fVskc
https://www.youtube.com/watch?v=nSTRkWpHAg8
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4. Γραφικά και Μουσική ακρόαση  

Line Rider - Mountain King  https://www.youtube.com/watch?v=RIz3klPET3o  
 

5. Ακούνε μουσικά έργα με αφήγηση όπως ο Πέτρος και ο Λύκος και μετά παίζουν τις σκηνές με 

παντομίμα. (δραστηριότητες με λόγο) 

Προκόφυεφ, Πέτρος και Λύκος (https://www.youtube.com/watch?v=pOASBWVKKbo) 

Στο παραμύθι «Ο Πέτρος και ο Λύκος» κάθε χαρακτήρας αντιστοιχεί σε κάποιο μουσικό όργανο 

Πέτρος= Έγχορδα της Ορχήστρας (Βιολί, βιόλα, βιολοντσέλο και κοντραμπάσο) 

Παππούς = Φαγκότο 

Πάπια= Όμποε 

Πουλί= Φλάουτο 

Γάτα= Κλαρινέτο 

Λύκος =3 Κόρνα 

Κυνηγοί = Γκραν κάσα και τύμπανα ορχήστρας 

 

6. Ακούνε γνωστά παιδικά τραγούδια από κλασικούς συνθέτες και τραγουδάνε σύγχρονος   

W.A. Mozart - "Φεγγαράκι μου λαμπρό" - Variation in C major K.265/300e by Christos Constantinidis 
https://www.youtube.com/watch?v=TqiAeuktkHM  

7. Τα παιδιά κάνουν το μαέστρο διευθύνοντας μια φανταστική ορχήστρα 

W. A. Mozart, A Little Night Music - https://www.youtube.com/watch?v=FVTXlRxVdEY  
8. Τα παιδιά μόλις αναγνωρίζουν τη φωνή του κούκου σηκώνουν ψηλά τα χέρια τους.  

 9 Leopold Mozart-Toy Smyphony https://www.youtube.com/watch?v=pK7z5PnbIKE  
(ο πατέρας του WA Mozart) 
 
10.Τα παιδιά βλέπουν το βιντεο με τη βιογραφία του Mozart  
Junior Μότσαρτ, για τους μικρούς μας φίλους  (σύντομη βιογραφία για παιδιά)  
https://www.youtube.com/watch?v=kJD-0D2_lRE&t=5s     

https://www.youtube.com/watch?v=RIz3klPET3o
https://www.youtube.com/watch?v=pOASBWVKKbo
https://www.youtube.com/watch?v=TqiAeuktkHM
https://www.youtube.com/watch?v=FVTXlRxVdEY
https://www.youtube.com/watch?v=pK7z5PnbIKE
https://www.youtube.com/watch?v=kJD-0D2_lRE&t=5s

